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10. ro¢nik mezinarodni konference INDC2010 — International Nutrition & Diagnostics
Conference se uskute¢nil v nové budové Ustavu molekularni genetiky AV CR v Praze ve dnech
4, - 7. 9. 2010. Konference pod novym ndzvem navazovala na jiz zavedenou konferenci
Vitamins, Nutrition and Diagnostics. Hlavnimi organizatory byly spole¢nost Radanal s.r.o.,
Pardubice, Spoleénost pro vyzivu, Praha a Univerzita Tomase Bati ve Zliné a Ceska spolecnost
klinické biochemie za organizacni pomoci spolecnosti CZECH-IN s.r.0. Zastitu nad konferenci
prevzal ¢len Poslanecké snémovny PCR Prim. PharmDr. Jiii Skalicky, Ph.D. Do Prahy piijelo
pres 130 ucastnikii z 22 zemi svéta. Registrovano bylo 43 prednasek a 59 posteri.

Ptednasky byly rozdéleny do blokti: Pokroky ve vyziveé, Oxida¢ni metabolismus, Pit ¢i nepit,
Antioxidanty, Chemie lidského chovani, Polyfenoly a Fytoestrogeny, Analytické metody a
Nanotechnologie pro spole¢nost, pficemz cilem tohoto bloku byla prezentace vysledkil fesenych
vramci projektu  NANOSEMED (KAN 208130801) — Nové konstrukce a vyuziti
nanobiosenzori a nanosenzorti v medicin€é. Jednacim jazykem byla anglictina, jeden blok
vénovany zdravotnim tvrzenim, vyzivé a doplikum stravy byl, pod vedenim spole¢nosti CVK,
prezentovan v cesting.

Hlavni myslenkou konference bylo vytvofit mezioborové védecké setkani, které se soustfedi na
pal¢ivou problematiku udrzeni lidského zdravi pfi soucasnych zménéach zivotniho stylu, jenz
zbavuje lidi pohybu a zatéZuje je nadmérnym stresem v souvislosti se vzristajicimi naroky na
vykonnost a konkurenceschopnost ve spolecenském uplatnéni. Je mozné Kkonstatovat, ze
konference ispésné reagovala na tuto spoleéenskou poptavku.

Trendem védeckého badani v oblasti vyzivy je intenzivni hledani potravin (zeleniny, napojl
atd.), které jsou zdrojem latek, které maji chemoprotektivni Uc¢inek, udrzuji ¢lovéka v dobré
psychické a fyzické kondici. Vyznamnym aktualnim poznatkem je, Ze zvySena konzumace
stravy je vétsinou zptisobend psychickymi problémy. Clovék hleda ve stravé podporu, aby
kompenzoval ztracenou rovnovahu, vyvolanou zejména pracovnim stresem a obavami z uplat-
néni ve spole¢nosti. Konference zdiraznuje, ze tkolem stravy neni jen pokryti potieb, ale
piedevs§im udrzeni rovnovahy se zménénymi zivotnimi podminkami jako je pouzivani pocitact,
cestovani, problémy s vyrovnavanim se s ¢asovym posunem, hodiny stravené Vv pozici, ktera
brani piirozené cirkulaci krve. Tyto ménici se podminky jsou vyzvou a pfilezitosti pro firmy,
které vyvijeji potraviny a dopliiky stravy, které jsou schopny do uréité miry kompenzovat
zminéné Zivotni podminky ¢lovéka.

Historickym trendem v oblasti technologie potravin bylo upravit potravinu tak, aby pfedstavo-
vala koncentrovany zdroj energie s maximalni moznou trvanlivosti. Dnes je vSak opacny trend-
potravinaiské technologie by mély vyvinout potraviny, které by pfedstavovaly zdroj bioaktivnich
latek s minimem energie, zdroj vitamint, antioxidantti, mineralnich latek. V bloku Pit ¢i nepit
byla diskutovana pozitiva a rizika konzumace napojt, poc¢inaje vodou z vodovodu, balenou
vodou az po alkoholické napoje. Zavérem je tedy nutno fici, Ze vSe ma sva pozitiva a rizika,
ktera je nutno mit na pameéti a dostat do podvédomi Siroké vetejnosti. Necht’ k tomu piispéje 1
vydany sbornik s abstrakty pfednasek a posterti z letoSniho ro¢niku.

TeSime se s Vami na pfisti rocnik konference INDC2011, ktera se bude konat v Brné 28. — 31.
srpna 2011.
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